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Introductie



Wat hiervan is waar? 
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• Als iedereen 1 dag in de week geen vlees zou eten, zou dat 
evenveel schadelijke gassen besparen als 1 miljoen auto’s van 

de weg halen
• Kraanwater is 150 keer goedkoper dan water in een fles en stoot 

400 keer minder schadelijke gassen uit

• We gooien in Nederland elke dag bijna 10 miljoen boterhammen 
weg

• Als we zo doorvissen zoals we nu doen, is de kans groot dat we 
rond 2050 de zeeën hebben leeggevist



het antwoord
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Dit is allemaal waar!

Wat eet jij? 



WAT ZIT ER IN JE ETEN
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Wat staat er op? 
Pak vijf voedingsmiddelen:

>> Hoe minder, hoe beter

>> Op volgorde van gewicht

>> Etikettenwijzer

Hoeveel dieren eet een Nederlander 

gemiddeld in een heel leven? 



Zo’n 1167 dieren

het antwoord



DIEREN ETEN JA / NEE
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Hebben we het wel nodig om 

dieren te eten?
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Flexitariër | Vegetariër | Veganist – wat ben jij?



TIPS!



Afsluiting


